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Uno de cada tres espaioles tendra mads de 65 afios en medio siglo. Las proyecciones
del INE elevan en 2,4 millones la poblacion en 2033 gracias a la inmigracion

Mas viejos y mas solos

MARIA S05A TROYA. Madrid
Espafia envejece, Dentro de 50
aflos, casl sicte millones (6,85)
de personas habrin cumplido o
superado los 80. La cifra duplica
los casl tres millones actuales.
Para entonces, en 2068, prictica-
mente uno de cada tres ciudadae-
nos tendrd 65 afios o mas. Serdn
cerca de 15 millones de esas eda-
des frente a los alrededor de nue-
ve que hay ahora. Esta ¢s la pro-
yeccion de poblacion y hogares
que ayer publico ef Instituto Na-
cional de Estadistica (INE), Sc-
gUn estos datos, el numero de
personas que viven solas aumen-
tard hasta alcanzar los 5.8 millo-
nes en 15 afios. Serd un pals mas
viejo y con mis soledud,

Las proyecciones muestran
la evolucidn que scgulria la po-
blacitn de Espafia en caso de
mantencrse las tendencias de-
mogrificas actuales. Tres varia-
bles se tienen en cuenti: fecund)-
dad, mortalided y migracion,
siendo esta Gltima la mas dificil
de caleular. Es ln evolucion de la
poblacién hasta 2033 y hasta
2068 y ln evolucion de los hoga-
res en 1S aflos. Ademds, en esta
edicion —las estadisticas se pu-
blican cada dos afos— se ha in-
corporado una mejora metodold-
gica, al inclulr variables técnicas
apuntadas por expertos en demo-
grafia, en lugar de hacer solo
una extrupolacion del pasado,

Scgun estos cdlculos, en 15
afos la poblacion espaiola iy
cenderd hasta los 49 millones
de personas, 2.4 millones mas
que ahors, Esto es debido a la
inmigracion, que compensard el
saldo vegetativo negativo: en es-
tos tres lustros seguird habien-
do mds muertes que nacimien-
tos. En este periodo morirkn
mis de 65 millones de perso-
nas, casi un I5% mds que en los
15 afios previos. Fuentes del INE
insisten en que los datos no son
una prediccion, aunqgue si ayu-
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',m""“' 49504237 49763000 26014106 48290729
50,000 000 L PP TY
46.659.302
40.000 000
30 000 000
20.000.000 15.977.168 14.970.658
27325
U8 De 65 0 mas afos
8960678
10.000 000 f——5088161— 7094756 6.845.367
2 BBH 758 AfSAN Da B0 o mas mhos
20182020 2025 2030 2035 2040 2045 050 2055 2060 2065 2068
NATALIDAD MIGRANTES
430076 '
672679

410860 398.494
400,000 /\/

2 600000
. , ,
384 136 380171 &04
300.000 500,000
413150
400,000
200 000
o 300,000 354520
200.000
100 000
100,000
2018 2% 30 35 40 45 S0 &5 €0 &A DY 2018

Inrrigr antes

513000

311 429 Emigrantes
338.000

25 30 35 40 45 50 55 e0 AW

Fumite INE y slstewa00n progea

dan & hacerse una compasicion
de lugar. Las cifras dibujan un
pais con pocos nifios, con cada
vez mas personas que viven so-
las, mas envejecido

St ahora hay unas 11.000 per-
sonas que han superado los 100
afos, en 2033 se habrin cuadru-
plicado, hasta mis de 46.000. Y
segin lo previsto, dentro de 50
aflos podrian ser mas de
200.000, “A mid de siglo, s
hobrd multiplicado por diez la

cifra de centenarios que hay en
I sctualidad, es una proyeccion
bastante certera. La probabill-
dad de llegar o esta edad aumen-
ta, y mds en Espaiin que en otros
paises europeos”, explica Alber-
to Abellin, Investigndor del de
partamento de Poblacion del
Conscjo Superior de Investiga:
clones Cientificas.

Respecto al namero de hoga
res, si s¢e mantuviers la tenden-
cin actual. crecerfan casi en L8
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millones en los praximos afios.
Pe los 20,3 millones que habri
en 2033, segin estas proyeccio
nes, el 28,9% del total serdn uni-
personales. Es decir, dentro de
15 afios cerca de una de cada
tres personas vivird sola.

Los hogares unipersonales y
los formados por dos micmbros
son los que mads crecen on los
proximos 15 afos, El INE no es
pecifica el sexo de quicnes habi-
tan esas viviendas, ol Ia relacion

que los une. Sin embargo, para
Abellin, estu clira es significuti
vis, “Segn dutos del INE del pa-
sado abril, actunlmente el 42%
de las personas que viven solas
son mayores de 65 afios. Este ni-
mero va a seguir creciendo, di-
cen las proyecclones™. “Hasta
ahora los hogares unipersonales
cntre los mayores crecian debi-
do 8 que uno de los conyuges
moria, generalmente. ¢l hom-
bre. Y quedaban muchas viudas,
muchas mujeres solas®, afade
Abellin

La esperanza de vida
Este experto demégrafo oplma
que la esperanza de vida aporta
una clave a la hora de explicar el
repunte de los hogares con una
ydos . En 2033, las mu-
Jeres vivirdn de media 1.9 afos
mis que en la actualidad, basta
alcanzar los §7.7. Los hombres
rozarin los 83, lo que supone 2.5
afos mis que en 2018 “Dado
que la esperanza de vida aumen-
n, no solo crecen los hogares
unipersonales, también los hoga-
res formados por dos personas,
y en este dato influye ¢l namero
de matrimonios que contindan
unidos™

Vejez y soledad serin cadn
ver mis comunes, Merce Pérez
Salanova, doctora en psicologia
y miembro del Colegio de Psicd-
logos de Catalufia, apunta, sin
embargo, que es preciso diferen-
ciar entre vivir en soledad y en
aislamiento. Ni todas lies perso-
nas que viven solas son mayo-
res, ni todos los mayores care-
cen de un entorno. “Hay mis
mujeres mayores que viven so-
las”, explica. “Cuando los hom-
bres se quedan solos, el entorno
tiende o volcarse porque los ve
mis desvalidos, menos capaces
de culdarse. Las mujeres son
mils sutosuficientes cn este sen-
tido y ademds en ocaslones les
cucsta mis pedir ayuda”, sefiala.
Y puntuuliza que es cuando se
rebasa la frontera de los 80 cuan-
do s¢ comienza a perder parte
del entorno social gque ha acom-
pafiado a lo largo de toda la vida,
cuando mits aislami 3¢ pro-
duce. Mis atn, cuando apare-
cen problemas de salud. “Si una
mujer de 87 afios vive en una
casi sin gscensor y tene un par
de amigas viviendo en residen-

ISAURA LEAL Comisionada del Gobierno frente al Reto Demogrifico

“La situacion demografica no
admite mas demora ni dilacion”

M S T. Madrid
La comisionada del Goblerno
frente al Reto Demogrifico, Isau-
i Leal (Valencia, 1959), ha arafin-
do esta semana 80 millones pars
los jovenes emprendedores de
pueblos de menos de 10,000 habl-
tantes. Pero va a necesitar mucho
mas si quicre revertir los recortes
que han dejado adn mds vacia la
Espafia que ya lo estaba. Se trata
de equilibrar los territorios despo-
biados y los que concentran pobla-
cion y servicios. La prioridad de
st departamento (dependiente de
Politics Territorial) ¢s ln banda
ancha, que sirva parn el sutoem-
pleo, pero también para Hevar la

modernidad a un territorio que
se queda sin jovenes, sin mujeres,
sin homosexuales, que se van por-
que se sienten discriminados.
Pregunta, Cits & Prancia por-
que ha sabido mantener la pobla-
ciom rurul JQué podemos imitar?
Respuesta. Aqul. las politicas
demogrificas levan demasiado
tiempo alejadies de Jos dmbitos de
decision politica. En paises como
Francia, Escocia o Canadd han im-
plantado una politica continuada,
transversal, desde todas las Admi
nistraciones y con la implicacion
del sector privado. Li despobla-
cidn es un sintoma, pero la gruve
enfermedad es la desigualdad,

I, ;Se plantean fusionar muni-
ciphos?

R Siempre se destaca que Es
pafia tiene mids de 8000 municl
plos. Prancis o ltalia tienen mu-
chos mas. El problema es de rede-
finicidn de competencias y de re
cursos.

P. ;Qué competencias?

R Ayuntamientos y Diputacio-
nes antes los tenian en materia de
empleo, asuntos sociales ¢ igual-
dad, por ejemplo.

P. ;Cudles son las zonas s

v

R Castilla y Ledn tiene mu-

chos municipios y muy pequedios.
También un gran envelecimien-

Isaura Leal, comisionada frente al Reto Demografico.  «»: ru
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Crecimiento
en nueve
comunidades

El aumento de poblacion
proyectado por ¢l Instituto
Nacional de Estadistica para
los préoximos 15 afos se expli-
ca fundamentalmente en el

de poblacién debida a migra-
ciones de casi 3,4 millones de
personas hasta 2033,

Segiin los datos provisiona-
les de la Estadistica de Migra-
ciones de 2017, ese afio llega-
ron 532.482 personas proce-
dentes del extranjero, frente
a las 367.878 que abandona-
ron ¢l pais. Estas cifras conso-
lidan ¢l saldo migratorio
positivo registrado en 2016,
tras scis afios en negativo.

Esta es la principal varia-
ble para explicar que en 1S
aios se pase de los algo mas
de 46 millones de residentes
en Espaiia ¢n la actualidad a
mis de 49. Los datos arrojan
una evolucion dispar por
comunidades.

Nueve autonomias experi-
un incremento de

rias (17,2%) y la Comunidad
de Madrid (12,9%) son las que
mds aumento tendrin. Ocho

Castilla y Ledn (8,6%), Princi-
pado de Asturias (8,5%) vy
Extremadura (6,6%).

cias, es probable que tienda a no
visitarlas, sobre todo si no la ani-
man a ello”, sostiene.

Pérez Salanova propone un
cambio de mentalidad. “Si en lu-
gar de ser un tema tabi se habla-
ra mids de la vejez y de como
queremos vivirla, mejorariamos
considerablemente”,  expone.
“En sociedades como la espai
la, muy de familia, se tiende a
reducir el entorno social a ese
dambito, y no tiene por qué ser

asi™. La experta reclama progra-
mas de acompafamiento que
pongan en contacto a vecinos
que puedan sentirse aislados.
“No ¢s cuestion de victimismo,
muchas veces no lo piden y son
medidas que no suponen coste
econdmico alguno. Hay cosas
que se pueden hacer desde las
ciudades, desde los barrios, pa-
ra mejorar la calidad de vida™

Reduccion de la natalidad
Al envejecimiento de la pobla-
cion se afade que, segiin las pro-
yecciones, el nimero de naci-
mientos seguird reduciéndose
hasta 2022, continuando con la
tendencia iniciada en 2009, A
partir de 2023, sin embargo, los
nacimientos comenzarian a au-
mentar debido a la llegada a las
edades de mayor fecundidad de
generaciones mids numerosas,
como las nacidas a partir de la
segunda mitad de los noventa
Asi pues, en 1S afos la cifra
anual de nacimientos habrd au-
mentado hasta 403.718, un 3,5%
mis que en la actualidad.

A pesar de ello, en los proxi-
mos 15 afios nacerdn en torno a
5.7 millones de nifios, casi un
16% menos que en los tres lus
tros previos. “En natalidad, e
mejor estudiar las proyecciones
u 15 afios, a 50 aflos es muy dificil
considerar los datos, dado que es-
tarfamos hablando de cudndo
procrearian personas que adn
no han nacido”, explica Teresa
Castro, investigadora del Conse-
jo Superior de Investigaciones
Cientificas experta en natalidad.
Segiin las cifras del INE, las muje-
res tendrdn una media de 1,41
hijos, frente a los 1,31 actuales.

La media de edad a la que se-
rdn madres por primera vez s¢
mantiene estable en tormo a los
32 afos. “El promedio de hijos
por mujer seguird por debajo de
1.5,y este dato no es bueno, Tene-
mos una de las tasas de natali-
dad mis bajas no solo de Euro-
pa, sino del mundo®, apunta Cas-
tro, “Es dificil que esta cifra mejo-
re a corto plazo, dado que en la
decision de tener hijos influye la
estabilidad laboral y las medidas
que se tomen para ayudar en la
conciliacion laboral y la corres
ponsabilidad en la crianza. Que
¢l dato cambie depende de que
se avance en este sentido”.

“Sin topicos,

donde hay jovenes y
donde hay mujeres
hay futuro”

En Francia o Italia
hay méds municipios.
El problema es

de competencias

to. Igual que Aragén. Y determina-
das zonas de Extremadura, Gali-
cia o Asturias. Pero es una cues-
tidn generalizada. Hay que abor-
dar las causas de ka despoblacién.

P. ;Cudl es el perfil de la llama-
da Espaiia vacia?

R. Son territorios masculiniza-
dos y envejecidos [en of 85% de
los municiplos con menos de
1.000 habitantes hay mas hom-

bres]. Sin topicos, donde hay jove-
nes y mujeres hay futuro.

P. ;En qué momento estamos?

R. Esti en juego nuestro mode-
lo territorial y de cohesion social.
Un 53% del territorio estd en gra-
ve riesgo de despoblacion,

P. ;Diria que la situacion de-
mogritfica en Espafia es grave?

R. No s¢ pueden demorar més
las decisiones a adoptar. No se ad-
miten mds dilaciones. Hay que ha-
cer frente a los cambios demogri-
ficos y actuar adaptindose a la
realidad de cada territorio.

P. Devolver los servicios perdi-
dos con la crisis requiere dinero,

P. Rcfugiados, bienvenidos.
4No seria una simbiosis oportuna
recibirlos en los pueblos?

R. Lo primero ¢s que haya con-
diciones. Si la gente se estd mar-
chando de los pucblos... primero
tendremos que resolver la activi-
dad econdmica, vivienda, servi-
cios biisicos, para que s¢ convier-
tan en oportunidad de vida y de
desarrollo,
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La banda ancha

en la Espana dispersa

a Espana rural avanza a pasos agi-
gantados en su imparable deterio-
ro. El censo envejece, la tasa de
natalidad estd bajo minimos y la
regresion vegetativa se agudiza. Las esta-
disticas reflejan un panorama desolador:
cada hora se pierden una media de cinco
habitantes. El mapa que maneja el Gobier-
no muestra que el 90% de los espanoles se
concentra en el 30% del territorio. Otras
mediciones, como las de Eurostar, revelan
que el 62% de los municipios tiene menos
de 1.000 habitantes. La comisionada del

Gobierno frente al Reto Demogrifico, Isau-
ra Leal, ha ilustrado graficamente [a situa-
cion: “Si hace afios un abuelo iba al parque
con varios nietos, hoy, un nieto va con sus
cuatro abuelos. Incluso, en 1.000 munici-
pios, ese nifio puede ir al parque con sus
cuatro abuelos y sus ocho bisabuelos. Y
eso, en el mejor de los casos, porque tam-
bién hay mas de 1.000 municipios sin me-
nores de cinco afos, y en casi 400 pueblos
tampoco hay menores de 15 afnos”.

La Espaia dispersa y olvidada es tam-
bién la Espana de las desigualdades. El ac-
ceso a la sanidad, a la educacion o al ocio
difiere notablemente seglin se viva en un
nticleo urbano o en un pueblo en declive.

En el mundo rural o de montana las escue-
las se han transformado en bares por falta
de alumnos, los consultorios médicos es-
tin en localidades vecinas y las oficinas
bancarias han echado el cierre. No hay tien-
das ni farmacias ni gasolineras.

En su estrategia por mitigar los desequi-
librios derivados de la despoblacion, el Go-
bierno se propone acortar la brecha en el
terreno de las telecomunicaciones garanti-
zando una cobertura de banda ancha de
alta velocidad (30 megas por segundo) y de
telefonia mévil en todos los territorios. En
2010, los responsables de Telecomunicacio-
nes de la UE se comprometieron a alcan-
zar ese objetivo en 2020 dentro de la Agen-
da Digital Europea, pero queda un largo
camino por recorrer. Muchos consideran
que el umbral universal de los 30 megas es
una quimera. En zonas alejadas y con una
orografia abrupta hay que hacer malabaris-
mos para obtener una minima senal en el
teléfono moévil. Por no hablar de aquellas
en las que, por una aciaga sucesion de ave-
rias en la linea, el teléfono fijo funciona
intermitentemente. Confiemos en que el
encendido tecnologico llegue a las mesetas
desertizadas y a otros paramos a tiempo
para evitar el colapso demogrifico.






